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PheroStrong

Pheromone Perfume

Poradnik zmystowego masazu

To w zaleznosci od upodoban partnera mocne lub delikatne uciskanie, muskanie, gtaskanie i catowanie ciata
partnera, to skuteczny sposob odprezenie sie po ciezkim dniu, ale rowniez uatrakcyjnienie oraz podgrzanie
atmosfery w zwigzku. To co$ wiecej niz zwykly seks. Istnieje wiele technik masazu, warto stosowac ich jak
najwiecej, by zwiekszyc przyjemnosc doznan.

Masaz erotyczny jest od wiekow ceniony i ma wieloletnig tradycje, zwtaszcza w krajach Dalekiego Wschodu. Wiele
miejsca poswiecono na jego opis w .Kamasutrze”, czyli indyjskim poradniku na temat seksualnosci i zachowaniach
seksualnych. Prawdopodobnie powstat miedzy | a IV wiekiem przed nasza era. Wedtug autorow tej ksiegi sedno
masazu erotycznego tkwi nie tylko w tym, co czynia rece partnerow zwilzone olejkiem PheroStrong Massage Oil, ale
takze w tym przekazuje dusza i serce, w doznaniach pozazmystowych. Wymaga on (w przeciwienstwie do masazu
relaksujacego czy terapeutycznego), aby kochankowie osiggneli stopien porozumienia wykraczajacy poza ruchy

Dotyk kogos bliskiego powoduje rozmaite reakgje fizjologiczne organizmu - serce zwalania wowczas tempo i spada
cisnienie krwi. Masaz erotyczny, ale rowniez inne rodzaje czutosci, sprzyjajg takze wzmocnieniu systemu
odpornosciowego - naukowcy z amerykanskiego Uniwersytetu Carnegie Mellon wykazali, ze dzieki temu lepigj
radzimy sobie z atakami wirusow czy bakterii, ale rowniez ze stresem. Wszelkie formy przytulania, w tym takze
masaz, to rowniez skuteczne remedium na bol oraz srodek utatwiajacy zasypianie i gteboki sen.

Zacznij od zakupu dobrego olejku do masazu. Olejki z linii PheroStrong sa do tego stworzone.
PheroStrong Massage Oil to wiecej niz dotyk - to EKSCYTUJACY DOTYK. Obudzcie swoje zmysty, odkryjcie magiczny swiat ekstazy.

Po raz pierwszy nastapit podziat olejkow do masazu na damskie i meskie. Przy produkcji PheroStrong Massage 0il zastosowano innowacyjne rozwiazania.
Kompozycje olejkow o wiasciwosciach pielegnacyjnych zostaty potgczone z waszymi ulubionymi zapachami perfum oraz unikatowa kompozycja
feromonow.
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PheroStrong By Night for Women Massage Oil PheroStrong By Night for Men Massage Ol
PheroStrong for Women Massage OQil PheroStrong for Men Massage Oil
PheroStrong Exclusive for Women Massage Oil PheroStrong Exclusive for Men Massage Oil

Na zmysty bardzo dobrze dziata lekko rozproszone, przydymione oswietlenie, a takze muzyka.

Muzyka to element niezbedny do przeprowadzenia niezwykle relaksujacego masazu. Istotne jest tylko to, aby miata
ona spokojny i relaksujacy rytm. Mozesz rowniez wykorzystac utwory wykorzystujace naturalne dzwieki natury, np.
szum fal czy szelest lisci drzew, powinna byc lekka i relaksujaca. Wywietrz sypialnie, zapal lampki, swiece lub
kadzidetka - jesli je lubicie.

Dzieki temu wchodzac do sypialni razem z partnerem niemal od razu obydwoje odczujecie ten niezwykty,
romantyczny nastroj

Masaz erotyczny PheroStrong Massage Oil ma bardzo silny wptyw na obie ptcie, jednak doznania kobiet sg zwykle
bardziej intensywne, przede wszystkim z uwagi na wigksza powierzchnie stref erogennych, rozmieszczonych
niemal na catym ciele. Dlatego taki rodzaj bliskosci dziata na nie tak samo mocno, jak pocatunki, pieszczoty i inne
formy gry wstepnej. Prowadzi bowiem do zwiekszonej produkcji zenskich hormonow ptciowych, pobudzajac |
przygotowujac ciato do odbycia stosunku seksualnego. Jednak mezczyzni tez moga odnies¢ duzo korzysci z
masazu erotycznego, ktory niekiedy pomaga im uporac sie z ktopotami ze wzwodem i impotencja.

Dzieki masazowi erotycznemu PheroStrong Massage Oil partnerzy moga przekonac sie, co sprawia im najwieksza
przyjemnosc. Zarowno kobiety, jak i mezczyzn zaskakuje niekiedy fakt wystepowania doznan seksualnych podczas
ugniatania czy pieszczenia okolic dtonmi zwilzonymi olejkiem z feromonami, ktorych nigdy wczesniej nie uwazali za
erogenne. Delektowanie sie kazdym centymetrem ciata partnera, to jedno z najwiekszych wspolnie odkrywanych
doznan.

Kobieta poza gtaskaniem i pieszczeniem dtonmi powinna rownoczesnie pobudzac partnera pocatunkami, jezykiem, lekkim dmuchaniem i gtaskaniem ciata
mezczyzny piersiami lub wiosami. Moze siedziec lub kleczec obok lub na nim, dzieki czemu partner odczuwa ciepto wewnetrznych powierzchni jej ud, co
powoduje wzmozong reakcje.

Masaz erotyczny mezczyzny:

To kolejny krok do odprezenia. Na stopach znajduja sie punkty potaczone nerwami z wieloma czesciami ciata,
miedzy innymi ze strefami erogennymi.

Powiedz partnerowi, zeby obrocit sie na plecy. Wez w rece jedna stope i najpierw rozgrzej ja po catosci
energicznymi, kolistymi ruchami kciukow. Nastepnie mocno (ale z wyczuciem) przeciagnij oboma kciukami,
ugniatajac, od matego palca po linii prostej az do piety. Potem od drugiego palcai tak dale;.

Na koniec wymasuj mu kostke. Chwyc ja w obie dtonie, z kazdej strony potdz na niej trzy palce (serdeczny,
srodkowy i wskazujacy). Wykonuj nimi najpierw ruchy koliste kilka w jedna, kilka w druga strone, potem zas ruchy w
ksztatcie 6semek. Na koniec jeszcze wetrzyj] w stope odrobine olejku i potoz j3 pod cieptym kocem. Powtorz
wszystko z druga stopa.

Masaz erotyczny mezczyzny:

Skoro partner jest juz porzadnie odprezony, mozna skupic sie na bardziej erogennych strefach. Partner nadal lezy
na plecach. Usiadz na nim okrakiem, potoz dtonie na jego piersiach i wykonuj koliste ruchy trzema palcami - lewa
reka w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, prawa w odwrotnym. Potem ugniataj miejsca wokot
sutkow - raz lekko, raz nieco mocniej. Wreszcie delikatnie popiesc jego sutki (tak, u mezczyzn to tez wrazliwe
miejsce).

Masaz erotyczny mezczyzny:

Nadal jestesmy blisko stref erogennych... Powiedz partnerowi, zeby obrocit sie na brzuch. Usiadz na jego udach i
masuj posladki kolistymi, coraz obszerniejszymi ruchami. Mozesz takze brac miesnie po kawatku i Sciskac je w
dtoniach (ale nie za mocno) albo dawac mu lekkie klapsy. Na koniec wymasuj koS¢ ogonowa, a zwtaszcza jej
czubek, bo w tym miejscu znajduje sie sporo zakonczen nerwowych biegnacych od bardzo czutych miejsc, s tam
m.in. osrodki stymulujace prostate i produkcje testosteronu.

Masaz erotyczny mezczyzny:

Coraz blizej.. Masaz brzucha powinien byc bardzo delikatny i wtasciwie to nie tyle masaz, ile gtaskanie, pieszczoty.
Gdy partner znow przewraci sie na plecy, usiadz na jego udach i samymi opuszkami palcow gtadz jego brzuch,
zjezdzajac coraz nizej. Potem skoncentruj sie na udach. Masuj je rowniez opuszkami palcow, kolistymi ruchami, po
wewnetrznej stronie, coraz blizej pachwin. Zblizaj sie do najbardziej erogennej strefy swojego ukochanego, ale na
razie jej nie dotykaj - rozumiesz, o co chodzi? ...

Dopiero na koncu mozna przejsc do dotykania miejsc intymnych uzywajac specjalnie do tego przeznaczonych zeli
intymnych dla mezczyzn - BigErection lub AQUA ORGASM GEL- dla obojga.

A potem oznajmij mu, ze wystarczy i teraz kolej na niego. Niech odptaci ci tak samo dtugim i starannym erotycznym
masazem catego ciata...

Podczas masazu erotycznego ukochanej mezczyzna musi skoncentrowac sie na tym, co robi, ale rowniez na reakgji kobiety, ktora powinna utozyc sie
wygodnie i rozkoszowac kazda chwila, zapominajac o problemach i codziennych zmartwieniach.

Zaczyna sie od delikatnych ruchow, jakby badania ciata kobiety, omijajac poczatkowo okolice intymna. Dzieki temu zabieg jest powolny i zmystowy, buduje
napiecie. Nastepnie mozna przejsc do pieszczenia piersi oraz narzadow ptciowych, bywa to niekiedy tak podniecajace, ze stosunek seksualny lub orgazm
staja sie nieuniknione.

Masaz erotyczny kobiety krok po kroku

Mezczyzna powinien stymulowac ciato partnerki, gtaszczac, uciskajac delikatnie i wykonujac dtonmi ruchy okrezne, co daje
bardzo przyjemne doznania. Moze w tym czasie cicho i czule przemawiac do kobiety.

Rozebrana partnerka ktadzie sie na brzuchu z rekami splecionymi pod broda. Partner siada na jej posladkach okrakiem. Zwilza /
rece olejkiem z feromonami PheroStrong Massage 0Oil i posuwistym, delikatnym ruchem przesuwa dtonie od posladkow do

karku. Wracamy delikatnie gtadzac ciato po bokach. Dla usuniecia napigcia migsni plecow, wykonaj masaz okolic topatek i ~
ramion. Kolistymi ruchami masuj miejsce tuz pod topatkami. Warto rozsmarowac kciukami miesnie pod topatkami i przy
kregostupie w odcinku piersiowym.

Zacznij masowac ramiona. Mocno rozetrzyj migsnie kciukami miesnie ramion, przesuwajac sie do karku i szyi. Pamietaj, aby kark
rozmasowywac od dotu w strone podstawy czaszki. Nie spiesz sie, do kolejnych partii ciata przechodzisz dopiero, gdy ciato bedzie
rozgrzane a migsnie miekkie. Masuj teraz uda i posladki. Posuwistymi ruchami przesuwaj sie od kostek przez uda do posladkow.
Posladki masuj kolistymi ruchami, zaciskajac i rozsuwajac. Nie dotykaj na razie wewnetrznej czesci ud i posladkow.

Przejdz teraz do masazu przedniej strony ciata. Partnerka ktadzie sie na plecach. Masuj jej piersi kolistymi ruchami wedtug o L
wskazowek zegara dla piersi prawej i w odwrotng strone dla lewej. Chwyc obie piersi i oddalaj je i zblizaj. Mozesz takze szczypac — .
delikatnie sutki. Masaz piersi moze trwac nawet 20 min. Od piersi przesun rece w gore do szyi i wymasuj posuwistymi ruchami /

delikatnie szyje, po czym zjedz przez zewnetrzng czesc piersi po bokach do bioder. ", :

Zanim przejdziesz do sedna, mozesz odwlec te chwile i wykonac masaz stop. Caty czas buduj napiecie. Zacznij od rozmasowania
kciukiem kolistymi ruchami wgtebienia przy palcach. Uciskaj duzy palec u stopy. Potem zrob to samo z srodstopiem i pietami. Na
stopach znajduja sie punkty seksualnej stymulacji. Wierzch stop gtadz od palcow w kierunku kostek. Trzymajac w gorze noge
partnerki, zjedz teraz w dot do kroku. Nie dotykaj na razie sromu - warto, aby podniecenie narastato powoli, wiec kieruj sie
zasada: "Po nitce do ktebka". Muskaj delikatnie dtonmi wewnetrzna strone ud i pachwiny oraz czute dla kobiet miejsce - wzgorek
tonowy.

- MASAZ INTYMNY

Teraz delikatnie zwilz palce zelem intymnym PlayWoman, rozchyl nogi partnerki dosc szeroko. Kostkami palca wskazujacego i
srodkowego ugniataj zewnetrzne wargi sromowe. Ruchy wykonuj w gore i w dot oraz na boki, tak aby lekko uciskac techtaczke.
Przesuwaj sie od wzgorka tonowego w dot do wejscia do pochwy. Mozesz teraz delikatnie pobudzac jej czute miejsca -
techtaczke, srom, punkt G.

BO KTO POWIEDZIAL, ZE ROZKOSZ MA JAKIES GRANICE?



