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SPOs0D na doskonate, ujedrnione
posladki bez cellulitu

Nadmiar tkanki ttuszczowej na posladkach czy tez udach oraz uporczywy cellulit - to
niedoskonatosci, ktore spedzajg sen z powiek wielu kobietom. Jak skutecznie spalic
ttuszcz, pozbye sie cellulitu, uzyskac efekt jedrnych, uniesionych posladkow? Czy
komaorki ttuszczowe mozna zredukowac? Podpowiadamy, jak dazyc do uzyskania
pieknych i gtadkich posladkow!

Lawsze jest idealny czas na wprowadzenie zmian, ktore pomoga osiggnac nam
wymarzony cel. Pozbycie sie cellulitu, walka o jedrne i jedwabiscie gtadkie posladki to
niekwestionowany numer jeden w walce o zadbane ciato.

Droga do wymarzonej sylwetki obejmuje dziatania
na kilku ptaszczyznach

» uprawianie sportu

- zdrowe odzywianie

- stosowanie specjalistycznych preparatow (peeling, serum, kapsutkil majacych wspomaoc naszg walke
0 jedrne ciato, smukte uda, perfekcyjnie wymodelowane posladki.

Najczesciej spotykanymi defektami skornymi ciata, z ktorymi borykaja sie kobiety na catym sSwiecie
jest cellulit (nie cellulitis) i rozstepy.

Cellulit (lipodystrofia typu kobiecego)

zwany rowniez czesto skorka pomaranczowa to kosmetyczny defekt skory i tkanki podskornej - skora
jest nierowna, z charakterystycznymi doteczkami, zgrubieniami. Jest zmorg wielu kobiet,
niejednokrotnie przyczyna kompleksow.

Do powstawania cellulitu predysponuja przede wszystkim:

« brak ruchu

- dieta bogata w weglowodany i niezdrowe ttuszcze, nadmiar soli
» zaburzenia hormonalne

- uwarunkowania genetyczne

» zaburzenia uktadu krazenia

Sam proces powstawania skorki pomaranczowej jest
efektem wadliwego dziatania uktadu limfatycznego, ktory
oczyszcza nasze komorki z toksyn. Jesli uktad limfatyczny nie

Anatomia Cellulitu

Zdrowa tkanka

Chora tkanka

punkt zaczepienia

funkcjonuje prawidtowo, produkty przemiany materii nie sg

naskorek 1 [ 5 naskérek
sora wiascrme J) SR 4 s 6ra wiascivwe dobrze odprowadzane z komorek ttuszczowych, co powoduje
.~ ;’ z . E : = E .
I\ przerosniete komorki
s B Pa—— zwiekszenie ich rozmiaru nawet kilkunastokrotnie. Tak

nieprzeroinigte & 9

adpocrty [} A0 obrzekniete komorki ttuszczowe niejednokrotnie  moga

powodowac nacisk na zakonczenia nerwowe, powodujac

tkank atgcna I o . p . -
prorone ckno B punkt zaczeplenis reakcje bolowa - zaawansowane stadium cellulitu.
tkanki tqczne)
przerosnigt proerosregta warst wa
warstva thusac Buszc2u

Co wptywa na prawidfowg prace uktadu i E
limfatycznego? ||

Wios

W przeciwienstwie do uktadu krwionosnego, ktory posiada site napedowa w postaci serca, uktad
limfatyczny napedzany jest za pomoca tak zwanej pompy miesniowe] - skurcz i rozkurcz miesni
powoduje ucisk na naczynia, tym samym wspomagajac transport krwi i limfy wtasnie. Dlatego tez
dtugotrwate siedzenie, ogolnie pojety brak aktywnosci fizyczne] ostabia dziatanie uktadu
limfatycznego. Powinnismy rowniez unikac ciasnych ubran czy obuwia na wysokim obcasie.

Uktad hormonalny - dziatalnosc estrogenow - rowniez maja swoja role w procesie powstawania - d
cellulitu. Po pierwsze: estrogeny maja wptyw na budowe tkanki tacznej - u kobiet wtokna kolagenu i

elastyny utozone sg podtuznie (komorki ttuszczowe tatwiej moga przesuwac sie pomiedzy nimi, fg ) % /

tworzac charakterystyczne zgrubienia) - u mezczyzn natomiast tworzg uktad siateczki - zapobiegajac M“/ "y ,
migracji komorek ttuszczowych. Uktad linearny wtokien podporowych skory u kobiet ma swoje |
znaczenie - skora wykazuje wiekszg rozciggliwosc - jest to niezbedne w czasie cigzy. Poza tym T ETY / DIET SU
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zwiekszonym przedostawaniem sie osocza do otaczajacych komorek - tworzy sie obrzek, a to z kolei
prowadzi do utrudnionego przeptywu krwi i limfy. Estrogeny pobudzajg rowniez lipogeneze - tzn.
gromadzenie ttuszczu w komorkach ttuszczowych, prowadzac do zwiekszania ich objetosci,
pogarszajac tym samym mikro cyrkulacje krwi i limfy.

W profilaktyce i redukcji cellulitu polecamy stosowanie serum i peelingow Beauty Booty, ktore
zawieraja wyciagi, ekstrakty naturalne z roslin leczniczych takich jak: ekstrakt z gorzkiej pomaranczy,
bluszcz, algi, kofeina, witamina E.

Jak dziatajg wymienione ekstrakty roslinne na
cellulit?

+ Substancje stymulujace spalanie tluszczu - dziatanie lipolityczne: wyciag z czerwone)
pomaranczy, ekstrakt z algi czerwonej, kofeina, karnityna, fucus vesiculosus - morszczyn
pecherzykowaty.

- Substancje zmniejszajace przepuszczalnosc naczyn krwionosnych: rozmaryn, bluszcz, gorzka
pomarancza, trokserutyna, root extract

- Substancje detoksykujace - efekt drenazu: kofeina, teofilina, tecbromina, karnityna, koenzym A,
glaucyna

+ Substancje zwiekszajace sprezystosc i elastycznos¢ skory: morszczyn, bluszcz, gorzka
pomarancza, crithmum maritimum extract - wyciag z kopru morskiego ascophyllum nodosum extract

- wyciag z alg brunatnych, witamina E

MASAZ WYSZCZUPLAJACY

Zalety masazu znane s3 od wiekow. Ptynne ruchy rak pobudzajg tkanki i stymulujg przeptyw w
naczyniach limfatycznych. Podczas masazu wzrasta tez temperatura miejsc masowanych, co wzmaga
przeptyw krwi. A cellulit lokuje sie przeciez w tych czesciach ciata, gdzie przeptywy te sa spowolnione.
Masaz ma w tym wypadku dziatanie drenujgce i odblokowujace ztogi. Ttuszcz jest stopniowo
uwalniany z komaorek, skora staje sie coraz gtadsza, a nierownosci znikaja.

Mozesz uzyc do tego celu szorstkiej rekawicy, lub masazera z odpowiednimi wypustkami.

CHWILA PRZYJEMNOSCI

Czas masazu to rowniez bezcenna chwila dla siebie, intymny dialog ze swoim ciatem. Po zaledwie 7
sekundach ten sekretny jezyk stymuluje wydzielanie hormonow szczescia i dobrego samopoczucia.
Dotyk niesie rowniez uczucie satysfakcji, zmniejsza stres i niepoko). W potaczeniu z cudownymi
zapachami i formutami serum i peelingu Beauty Booty, masaz wyszczuplajacy staje sie prawdziwym
rytuatem.

Zobacz jak przyjemne moze byc dbanie o piekne, jedrne, posladki bez cellulitu.




